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2026（令和 8）年 4 月 20 日 
各 位 

 

       

有限会社プティオ 健康教育事業部 

〒446-0043 安城市城南町 2-16-6 

事務局(0566)76-4187 代  

代表  藤野 奈緒子  

 

第１８回おさらい会開催のご案内 
 
薫風の候、日頃スタジオへのご理解ご協力を頂きありがたく御礼申し上げます。 
来る１０月１１日（日）、へきしんギャラクシープラザ（安城市文化センターまつばホール）

に於きまして第１８回おさらい会開催の運びとなりました。皆様の日ごろの練習成果と健

やかではつらつとした晴れ姿を見られることを楽しみに、ぜひご参加いただきますようご

案内申し上げます。 
 
 
第１８回おさらい会 

2026 年 10 月 11 日（日）へきしんギャラクシープラザ（市文化センター）まつばホール 

17時 開演～19時頃終演予定  （開場 16:45） 19 時 45 分頃 解散予定 

 
 
■ 第１８回おさらい会の開催にあたり 

人前に立つ経験を通した学びを目的としています。自分と向き合い、温かい拍手に迎えられ

る喜びややり甲斐を感じることが成長の糧となれば幸いです。例年通り、合同練習や舞台リ

ハーサル以外は基本、通常レッスン時間内で練習に取り組みます。保護者の皆様の手数や負

担を極力減らすよう努め、一つ一つ手順を分け舞台までの準備を進める所存です。何卒ご協

力くださいますようお願い申し上げます。 

 

■ 参加申し込みについて 

おさらい会の参加について  
バレエにおいて「舞台」は欠かすことの出来ない大切な経験です。当スタジオでは「体験

学習の場」として舞台を通し、１）自立心 ２）努力の大切さ ３）力を合わせやり遂げ

る喜び ４）思いやり ５）感謝 を育み、人として大きくご成長されることを願ってい

ます。在籍者全員参加を基本とし、サークル希望者、他団体のゲストとの交流により、観

て体験する機会を提供致します。参加される方はお手数ですが衣装採寸シートを 5/17 ま

でにご提出ください。（調整が必要な場合は５月中にご相談ください） （事務局 FAX：
0566-73-5050） 

 

採寸シート提出締め切り：2026 年 5 月 17 日（日） 
  

お手数ですが、このプリントは５月１７日（日）の 
第１回スタッフ会議の際、資料としてご持参下さい 
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■ 参加費 （一次集金：改定あり） 

【費用内訳】 

  クラス 参加費 
衣裳費 

印刷代 小計 消費税 合計 
（１着目※） 

お一人目 

プレ・初等科 ¥18,000 ¥5,000 ¥2,000 ¥25,000 ¥2,500 ¥27,500 

ジュニア ¥18,000 ¥8,000 ¥2,000 ¥28,000 ¥2,800 ¥30,800 

レディース ¥18,000 ¥9,500 ¥2,000 ¥29,500 ¥2,950 ¥32,450 

お二人目 

プレ・初等科 ¥16,000 ¥5,000 ¥1,000 ¥22,000 ¥2,200 ¥24,200 

ジュニア ¥16,000 ¥8,000 ¥1,000 ¥25,000 ¥2,500 ¥27,500 

レディース ¥16,000 ¥9,500 ¥1,000 ¥26,500 ¥2,650 ¥29,150 

 ※２着目以降の衣裳費は後日清算してご請求 

 

■ 参加費（一次集金）のお願い  

 

近年、舞台運営に関わる人件費・資材費・会場付帯費（照明・消耗品等）の上昇が続き、従来の

参加費の範囲では運営上の不足が生じやすい状況となっております。誠に心苦しいお願いでは

ございますが、今年度より一次集金の「参加費」部分をお一人当たり一律 3,000 円改定させてい

ただきます（衣裳費他は従来どおり二次集金でご精算いたします）。 
 

プレ・初等科  （１人目） 27,500 円  （２人目）24,200 円 

ジュニア    （１人目） 30,800 円  （２人目）27,500 円 ※ジュニアサイズ 

レディースサイズ（１人目） 32,450 円  （２人目）29,150 円 

 

※衣裳費の実際の金額は個別に異なるため、二次集金で調整をします。 

・以下は、上記費用に含まれません。①プログラムに掲載する顔写真の撮影料 ②個人の消耗

品類（タイツ・下着・メイク用品・シューズ等） ③公式ビデオ・写真等（スタジオより業

者に委託した公式撮影の集合写真、舞台動画 DVD、スチル写真など 

 

■参加費（一次・二次）納入期限  

※一次集金は「A 一括」または「B 分割」をお選びください。 
区分 期限 金額・内容 

A 一次（一括） 2026年 6月 30日(火) 一次集金の額を一括で 

B 一次（分割）① 2026年 6月 30日(火) 10,000 円 

B 一次（分割）② 2026年 8月 31日(月) 残金(一次集の金額-１万円) 

二次集金（調整） 2026年 9月中 2 着目以降の衣装費等を個別に

精算し後日お知らせ 

 

[振込先] 舞台費集口座  ※普段のお月謝振込先と異なりますのでご注意ください 

三菱ＵＦＪ銀行   東刈谷出張所（店番:423） 

普通 0003217    フジノナオコ 
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■ 今後の予定について 

 

シューズフィッティング会 ４月２４日（金）…靴のお渡し予定（届き次第） 

 

バリエーションテスト  ３月中 実施済み 

 

第１回スタッフ会議   ５月１７日（日）10：00～11：30【場所】昭林公民館 1・2 和室 

・このプリントは５月１７日（日）の第１回スタッフ会議の際、資料としてご持参下さい。 
 【対象】保護者（全体） 【内容】おさらい会の概要、スケジュールに関する説明 

  

保護者スナップ写真撮影 ５月１１日（日）～５月１７日（土） 

保護者様：腰から上のスナップ撮影 （スタッフ会議欠席の方はレッスン前後スタジオで） 

 

衣装採寸表の提出  ～５月１７日（日）まで （参加申込一次締め切り） 

 

個人レッスン  5 月～10月（希望者・予約制）1000 円/25 分  

予約サイト： https://kore-ab.stores.jp/reserve/honbu 「予約」から ※部外者の予約無効 

 

プログラム写真撮影  ５月～７月１２日（月）まで 

各自、稲垣カメラさんに行ってプログラム掲載用「出演者顔写真」撮影。 

稲垣カメラさん 〒446-0039 愛知県安城市花ノ木町１−９ 0566-76-2928  

営業 9:00-19:30（火曜定休）【撮影料】1000 円 お店で直接お支払いください 

撮影時の服装…上半身・女子レオタード、結髪（顔にかからない）×髪飾り ×装飾品類 

中学生以下ノーメイク（高校生以上はメイク可） 

 

用品の団体注文受付  ～８月３０日まで 

① メイク用品[先行]団体注文(メイク用品お急ぎ便）  6 月 14 日（日）受付分まで 

→メイク講習会までにお渡し 

② 前期 ５月～７月１２日受付分まで お届予定→７月末頃頃お渡し予定 

③ 後期 ７月１３日～８月３０日受付分まで お届予定→９月上旬頃お渡し予定 

予約集計サイト（部外者無効）は「デモサイト」URL:https://anjoballet.com/an-b/ 
【お支払い方法】銀行振込【お渡し】スタジオで配布 

  

メイク練習会  ６月２７日（土）13：45～15：45 【場所】スタジオ  

 

[対象] プレ、初等科、はじめて舞台に立つ方、メイク練習の希望者（早退可） 

【お申し込み】→右の QR コードからスプレッドシートにご記入ください 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-KRSy4v4dM7coeJyeyg_KBumUF0U6rIhF_FanKnKH_8/edit?usp=sharing 

 

第２回スタッフ会議 ７月５日（日）10：00～11：30【場所】昭林公民館第１会議室 

【対象】保護者（全体） 内容：当日の流れの概要説明、分担・配置の相談等 

 

衣装倉庫 OJT  （クラス内で可能であれば）衣裳出庫時、初めての方ご引率ください 

 

 

 
レッスンは

普段通り有 

 

お支払いはお

届け後（入荷

して金額確定

→納品書で確

定した金額を

お知らせ） 

 
個人レッスン 

https://kore-ab.stores.jp/reserve/honbu
https://www.google.com/search?q=%E7%A8%B2%E5%9E%A3%E3%82%AB%E3%83%A1%E3%83%A9&oq=%E7%A8%B2%E5%9E%A3%E3%82%AB%E3%83%A1%E3%83%A9&aqs=chrome..69i57j0l5j69i65l2.3026j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://anjoballet.com/an-b/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-KRSy4v4dM7coeJyeyg_KBumUF0U6rIhF_FanKnKH_8/edit?usp=sharing
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ホールリハーサルⅠ ８月２７日（木）17：30～21：00 場所：文化センター・ホール 

対象：出演者全員  内容：衣装あわせ、照明チェック、場当たり等 

 集合～解散予定時間 プレ・初等科 17:30～19:30 中・高Ⅰ18:00～20:00 高Ⅲ以上 18:30

～20:30 成人サークル 17:30～19:30 前後 

 

第３回スタッフ会議 ９月１３日（日）10：00～11：30 場所：（未定） 

対象：保護者（全体） 内容：直前最終打ち合わせ 

 

ホールリハーサルⅡ ９月２６日（土）9：00～12：00 場所：文化センター・ホール 

対象：出演者全員  内容：衣装リハ （集合～解散予定時刻は 8/27 と同様） 

 

合同練習後のリノ巻 １０月８日(木)19：30～20：00 場所：スタジオ 

対象：合同練習③出席者＆お迎え保護者様で可能な方 内容：リノ巻き 持ち物：軍手など 

 

第１８回おさらい会  １０月１０日(土)・１１日(日) 前回同様※詳細は会議資料で 

 

舞台あけスタジオ休（舞台代休）  10月 12日（月）～10月 19日（火） 

 

衣装倉庫整理  １１月３日(火・祝) 10：00～11：30 クラスから１、２名（衣装係さ

んと倉庫研修 2 回未満の方） 

 

■ 合同練習、リハーサルの予定  

合同練習①（スタジオ）7 月 30 日(木)18：00-19：30【参加可能な方】延長（上級生）-20 時 

合同練習②（スタジオ）8 月 22 日（土）16：30-18：00【参加可能な方】延長（上級生）-20 時 

ホールリハⅠ（文化センター）8 月 27 日（木）夜間【全員】集合・解散時間は上記参照 

合同練習③（スタジオ）9 月 24 日（木）18：00-19：30【参加可能な方】延長（上級生）-20 時 

ホールリハⅡ（文化センター）9 月 26 日（土）午前【全員】集合・解散時間は上記参照 

合同練習④（スタジオ）10 月 8 日（木）18：00-19：30【参加可能な方】リノ巻-20時 

前日リハ（文化センター）10 月 10 日（土）午後夜間/設営～リハ（詳細後日） 

当日リハ～本番（文化センター）10 月 11 日（日）全日 AM～19：30 解散予定（詳細後日） 

 
■ 舞台に向けて準備しておきたいお支度・バレエ用品 

□ 穴の開いていないタイツ（予備含め２本）  

□アンダー類（くりの深いショーツ、衣装の下に着る肌色のボディファンデーション） 

□シューズ類 本番用シューズ、練習用シューズ  

□メイク用品 メイク講習に間に合う早期注文 6/14 締切 

【参考】チャコットの「バレエの舞台メイク」（youtube 動画） 

https://www.youtube.com/watch?v=Ofaldkel-Pc 

※購入は任意です。お母様お手持ちのもので代用可。 

 ヘア用品 

【参考】チャコットのシニヨンの作り方（youtube 動画） 

 旧 https://www.youtube.com/watch?v=pYCJhKOA6U0 
新 https://www.youtube.com/watch?v=sMqKns5BEgs 

 その他 耳飾り（イヤリング代わりに耳に貼るスパンコール）は当日控室で配布※） 

以上 

 
バレエメイク 

 
シニヨン（旧） 

 

 
シニヨン（新） 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pYCJhKOA6U0
https://www.youtube.com/watch?v=sMqKns5BEgs

